Seksualno zlostavljanje
dece: sta cinifi kada postoji
sumnja?

ijJa, Visoka Skola strukovnih



,Lolita, svetlosti mog zivota, ognju mojih . .
prepona. Moj grese, duso moja. Lo-li-ta: Evo ovde lezi cerka, ovde lezi otac,

vrh jezika Klizi u tri kroka niz nepce da, na Ovde lezi sestra, ovde lezi brat,
tri, kucne o zube. Lo. Lii. Ta.” Ovde leze mu? i zena,

A ipak su u grobu samo dva tela.
Lolita

Viadimir Nabokov (1954) (Francuska poema iz XVIl veka)

Umetnost je prva koja o drustveno neprihvatljivim temama



Seksualno zlostavljanje dece

» Bilo koja vrsta seksualnog kontakta izmedu deteta i odrasle osobe,
odnosno tinejdzera starijeg 5 i vise godina od mentalno nedovoljno
zrelog deteta u cilju seksualnih zloupotreba kojima nije doraslo, na
koja ne moze dati pristanak i koje Ce podrzati postojanje tabua
porodicnih ulogas.



Incest u UZEM smislu

Obljuba dva lica razliitog pola koji su
srodnici po krvi u pravoj ili pobocnoj liniji
do drugog stepena.

Incest u SIREM smislu

Oblik seksualnog zlostavljanja deteta koju
realizuje osoba od poverenja, koja je u
poziciji modi i predstavlja autoritet za
dete.

Seksualno zlostavljanje dece

Razlika u modi, kontroli, znanju i
zadovoljenju.

KRIVICNI ZAKONIK

(Sluzbeni glasnik RS br. 85/2005, 88/2005
107/2005, 72/2009, 111/2009, 121/2012,
104/2013, 108/2014, 94/2016; 35/2019)

U 18. glavi (od 178. do 185b. ¢lana) - Krivicnha
dela protiv polne slobode detaljno razraduje
pitanja Cinjenja i propisuje kazne.



Seksualno zlostavljanje odnosi se na:

UkljuCivanje deteta u seksualne aktivnosti;
Posmatranje seksualnih aktivnosti,
IzZlaganje deteta pornografskom materijalu;

IskoriSCavanje deteta za pornografiju;
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Koris¢enje racunarske mreze i drugih tfehnickinh sredstava protiv
polne slobode deteta;

v

Neadekvatno dodirivanje deteta,;

» Davanje sugestivnih seksualnih komentara detetu

SVAKO NASILJE PRED DETETOM JE ISTO STO | NASILJE
DETEM




Teskoce v otkrivanju
seksualnog zlostavljanja
dece

Poverovati da ono

pOstoji.
Instrument kojim se Cini
zlostavljanje se naziva
terminima koji su bliski uzrastu
deteta i objekti koje koristi ili
kojima se rado igra: klompa,
Primena razlicitih strategija Pepa prase, bombone, sat,
manipulacije (sprovodenje Vini Pu...
specijalne ’higijene’, vrsta

’edukovanja’, potkupljivanje

sitnim poklonima, ’tajna igra’,

ucena, pretnja, zastrasivanje i
fiziCko povredivanje)

Ocuh i devojCica se
»igraju bajke* u kojoj je
on ,,princ sa carobnom

klompom* koja se
skriva / nestaje u
njenom telu princeze




/naci upozorenja = sumnja ha moguce zlostaviljanje

UcCestale urinarne infekcije / bolno uriniranje

Veneriche bolesti

Stomacne bolesti

Nemogucnost mirnog sedenja (bolovi u predelu donjeg stomaka ili genitalija)
Modrice (narocito u predelu genitalija)

Inkontinencija ili mokrenje u krevetu

Samopovredivanja

Nesanica/nocne more / fleSbekovi

Odbijanje da govori (Cutanje kao izbor)

Strah od odredene osobe ili da ostane nasamo sa nekim
Regresija

Nekarakteristicno ponasanje koje podseca na seksualno

Neodgovarajuca ili detalina znanja o seksu izrazena kroz crteze ili verbalno (5to
nije u skladu sa uzrastom deteta).

V.V V VeV V V VvV VvV Y



DECA GOVORE ISTINU DA SU SEKSUALNO

ZLOSTAVLJANA JER:

Ne
razumeju
cinjenje

Ne mogu
dati
pristanak

Nemaju
zrelost za
njih

Nemaju
vokabular
za takve
'igre’

Nemaju
mastu koja
ce im
omoguciti
takve ideje

Nemaju
mogucnosti
da ga
Iskustveno
spoznaju




e 1. Ukoliko dete
moze

e 3. Postoii
opravdana
sumnja da je

dete seksualno
zlostavljano.

e 2. Da opise sta
mu/joj se desilo




Dugo se smatralo da su pocinioci®
» Oni koji zlostavljaju decu i oni koji zlostavljaju odrasle;

» Oni koji zlostavljaju u okviru svoje porodice i koji zlostavljaju poznate | nepoznate osobe van
porodice;

» Oni koji zlostavljaju na nekontaktne nacine (egzibicionizam) i oni koji zlostavljaju seksualnim
kontaktnim aktivhostima.

Novijim istraZivanjima uoéeno je da su poéinioci®
Adolescenti koji su i sami bili zrtve seksualnog zlostavljanja;

Osobe koje su previse sliche bilo kom drugom muskarcu, sa ostvarenim privatnim Zivotom
koji ne dozvoljava da se upre prst u njega za ucinjeno delo.




Kontrola mo¢i, znanja i zadovoljenja

» Razlika u moéi ukazuje da jedna strana (pocinilac) kontroliSe drugu (dete),

sto znacCi da mocC proizilazi iz uloga koje imaju pocinilac i Zrtva. Ukoliko je
pocinilac osoba od autoriteta, poverenja, osoba koja na neki nacin ima moc¢ nad
detetom, tada je svako seksualno ponasSanje izmedu odraslih i dece zlostavljanje.

» Razlika u znanju manifestuje se u vecem stepenu znanja sa jedne, odnosno u

manjem sa druge strane. Cin zlostavljanja vise je zlostavljajuéi kada pocinilac ima
sofisticiranije razumevanje znacaja i implikacija seksualnog Cina i Zeli da ga primeni u
kontaktu sa osobom koja nije u mogucnosti da u trenutku kontakta shvati znacenje i
potencijalne posledice seksualnog Cinjenja sa odraslom osobom.

» Razlika u zadovoljenju ogleda se u svesnoj zelji pocCinioca da sebe seksualno
zadovaolji, te cilj susreta nije obostrana seksualna gratifikacija.



Neretko se krivica sa pravog krivca prebacuje na zrtvu, pa se cesto okrivljuje
majka deteta:

» Zasto se udala za nasilnika?; Zasto nije znala sta se deSava?; Zasto je sumnjala a nije
nista rekla?; Verovatno je i sama u detinjstvu bila zlostavljana.

Majka najcesce nije kriva i ne zna Sta moze da se dogada u drugoj sobi dok
obavlja svakodnevne poslove.

Pocinioce je teSko odvojiti od ostatka populacije koji ne zlostavljaju seksualno
svoju decu.

Podrzavajuci roditelj!?



Predstave pocinilaca - sta im
je zajednickog 4

OCEKIVALI SU DA SE OZENE ZENOM [
KOJA Bl O NJMA BRINULA KAO |
MAJKA, A POVINOVALA SE KAO

Kroz sopstveni razvoj naucili su da
zene | deca pripadaju muskarcima;
da ne postoji nista sto bi ih sprecilo da

upotrebe njjhov rad u  Kkorist
muskaraca | njihova tela za uzivanje |
bes.




Zla vestica

PocCinioci prozivaju svoje supruge. ,,Moja
supruga me je navela na to, ona je
kriva. Nikada nije bila zadovoljna, puno
je zanovetala, a nije htela ni polni
odnos. Cerka je bila tako pailjiva i
dobra prema meni, te je ucCinila da se
osecam kao muskarac. Zbog toga sam
zapoceo nestasluk i sa mojom cerkom je
to nazvano seksualnim zlostavljanjem.*




Deda Mraz

Naziv za muskarca koji nezno pridobija
Zrtvu, svesrdno se brinu¢i o njoj. To je
muskarac koji devojcici kupuje sve sto zeli,
daruje poklone... Ostvaruje veoma prisan i
topao odnos sa njom, Cime je privliaci
sebi. DevojCica mu se otvara i oni grade
jedan poseban, tajni odnos.

Ovo je argument koji se koristi da se opise
situacija u kojoj je pocinilac bio zabrinut
za devojcCicu, da je sve §to je ucCinjeno
ucCinjeno iz milosrda i da niko drugi u Zivotu
te devojcCice nece biti tako paizljiv kao sto
je on.



Lolita

Najjasnija poruka koju nose pocinioci.
Prema njlhovim navodima bili su
ISprovocirani i dete je za sve krivo. To dete
/ Lolita ima izuzetne cCari kojima se nije
moglo odoleti.




Trauma je...

Zdrava reakcii'a na




OBRASCI PREZIVLIAVANJA (i éinjenje nakon otkrivanja):

Negiranje | minimiziranje — dete objasnjava da je sve trajalo samo nekoliko minuta |
da nije bilo straSno. Opravdava i pocinioca navodeci da je bio pijan ili da nije nista
loSe mislio.

» Meru zlostavljanja odreduje detinje iskustvo - telo, osecanja i dusa.

Potiskivanje secanja — zbog iskustva seksualnog zlostavljanja dete pokazuje znake
jakog stresa, Cak i ako nema svesna secanja na zlostavljanje. Zbog toga je beg od
secanja nacin borbe.

» Odredena vrsta dodira izaziva mucninu; lzvesne reci i izrazi lica mogu da uplase.

» Intuicija.

Disocijacija — dete naucCi da ne oseca svoje telo, pa zivi samo na mentalnom planu,
razmisljajuci ali ne osecCajuci. Ovde su Cesta samopovredivanja kako bi se osetila
bol, jer dete jedino kroz bol zna da je zivo.



» Pisanje je vazan put ka oporavku. Daje priiku da se definise
sopstvena realnost.

» Omogucava prizivanje iskustva u ponovno prozZivljavanje, sumiranje
posledica, formiranje svesti o pretrpljenoj steti i osnazivanje.

» Pruza uvid u faze prihvatanja:
» Sok
» Tuga i bol
» Bes
» Poricanje
» Usamljenost

» Prihvatanje



ODLUKA DA SE PROGOVORI JE RAVNA POKRETANJU LAVINE.

Pojavijuju se viSestruke posledice koje ce ostaviti traga na svakom
segmentu buduceg zivota, kako porodice tako i deteta.

o Ako se otkrije odmah, podrzavajuci roditelj postaje zrtva drustvene patologije (dete
na psihoterapiji).

o Ako se otkrije nakon nekoliko godina — kada je zrtva u adolescenciji — gotovo je
uvek kroz svadu.

o Adolescent/kinja ocekuje da mu/joj se odmah poveruje ali roditelj je tada u Soku i ne moze da
primi te informacije.

o Ako se otkrije u odrasloj dobi, osobi se rusi svet. Sa jedne strane joj je lakSe jer zna Sta
je, a sa druge je izgubljen odnos sa osobom od poverenja koja je to iskoristila.



Nacin na koji se zlostavljanje tretiralo u vreme kada je Zrtva
seksualnog zlostavljanja i/ili incesta bila dete u velikoj meri utice
na kasnije posledice.

Ukoliko se na decje priznanje reaguje saosecajno i uz efikasnu
intervenciju, oporavak zapocinje odmah.

POSTOJI OTPOR MEDU PROFESIONALCIMA.

Oko 30% profesionalaca ne prijaviljuje sumnju na zlostavljanje dece, iako su na to
zakonom obaveznil.

RAZLOZI KOJE NAVODE:

o Unutrasnji sukobi

o Nejasnoce u interpretaciji zakona

o Nedostatak vere u efikasnost sistema
o Strah od dodatnog opterecenja



U situacijama suocavanja sa seksualnim zlostavljanjem sve nas
jako povreduje i dira i 3 temeljne postavke mogu biti dovedene u
pitanje:

1. Uverenje o vlastitoj neranjivosti (i neranjivosti clanova porodice).

Tako nesSto se meni ni mojim bliznjima ne moze dogoditi.

2. Uverenje da je svet smislen i razumljiv.

Zivot ima smisla. Ako si dobar i posten, sve ¢e biti u redu.

3. Uverenja o sebi - pozitivha slika sebe.

Ja brinem za druge i dobro radim svoj posao.



UTVRDENO JE 9 VRSTA UNUTRASNJIH SUKOBA KOJI
PREDSTAVLJAJU STRATEGIJE SUOCAVANJA PROFESIONALACA
SA ZLOSTAVLJANJEM DETETA:

1. Preterano poistovecivanje sa roditeljiima

2. Umanjivanje decije patnje

3. TeSkoce s premestanjem problema

4. Projekcija nedostataka

5. Introjekcija i paralizovanost ili preterana neodgovarajuca aktivnost
6. Povlacenje

7. Pojednostavljivanje teskoca

8. Normativno razmisljanje umesto strucnih procena

9. Mesanje uloga









Na donjem crtezu sa desne strane se
nalazi mozak deteta koje je pod
uticajem nesigurnih baza a koje
utiCu na rast i razvoj njegovog /
njenog mozga. Tom detetu je preko
potrebna empatija. Sa leve je mozak
deteta iz siqurne baze.

Empatija prema detetu koje
je u interakciji, saradnii,
saosecanju.

Trogodisnja deca




Mi, prosvetni radnicl, pripadamo visoko

eticnoj profesiji.

>
>

U licnoj smo i profesionalnoj obavezi da reagujemao.

Na to nas obavezuju nacionalni i medunarodni normativni
dokumenti.

» Na to nam ukazuju i podzakonski dokumenti.

Na to nas podsecaju kolege iz kolektiva iz timova za zastitu
dece.

Ukoliko ne pomognemo detetu koje je u riziku ili trpi
seksualno zlostavljanje, ono cCe preziveti. Medutim,
svojim necinjenjem sigurno doprinosimo nastanku |
razvoju

(samo)destruktivnih obrazaca ponasanja
depresije.

Sutra ce
depresivna
devojcCica i
destruktivni
decak postati
vaspitaci,
ucitelji,
nastavnici...
nasim
unucima/kama.

DA LI TO ZELIMO?






» Istrazivanje?

>

74% ili % ispitanika (sestara u jaslicama, vaspitaca, psihologa, pedagoga, socijalnih
radnika) smatra da im je potrebna dodatna podrska za primenu Opsteg i Posebnog
protokola u pruzanju pomoci i podrske deci i porodicama u slucaju seksualnog
zlostavljanja.

Oko 20% smatra da poseduje izvesna znanja, a samo 15% ili svaki 7. ispitanik smatra da
je dovoljno osposoblien da adekvatno reaguje u sluCajevima sumnje na seksualno
zlostavljanje deteta.

Gotovo 90% (89%) smatra da nema znanja za rad u ovakvim suCajevima, a 10%
ispitanika misli da im takva znanja nisu ni potrebna.

89% ispitanika smatra da nije uspostavljena saradnja sa institucijama sistema (centri za
socijalni rad, policija, tuzilastvo, sud, domovi zdravlja...) a samo 4% zna da takva
saradanja funkcionise u praksi.

Uticaj predrasuda — Cak 99% ispitanika smatra da roditelj koji seksualno zlostavlja svoje
dete ne treba izgubi pravo na roditeljstvo. Dalje, 38% ispitanika smatra da dodirivanje
decjih genitalija ne spada u seksualno zlostavljanje.



Statistika

Nema manje prijava
nego su institucije sistema postale osetljive
za ova pitanja.

Od 5 zlostavljane dece 4 je zenskog a 1
muskog pola.

U 100% slucajeva pocinilac je detetu
poznata osoba (2005-2009; 2009-2014).

Sama osoba prijavijuje (54,34%).

Majka deteta prijavljuje (30,60%).

Uzrast osoba koje su prezivele seksualno
zlostavljanje (od 2,5 do 63 godine).

48,42% prijava stize od punoletnih osoba
koje su u detinjstvu prezivele seksualno
zlostavljanje.

Tajna se duze krije u urbanim sredinama i,
uslovno receno, visoko intelektualnim
slojevima.

1 od 4 devojcice
iskusi neki vid seksualnog zlostavljanja.

1 od 6 decaka
iskusi neki vid seksualnog zlostavljanja®.
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LiInkoVi:

1. Kiko i ruka (film o osnazivanju dece u cilju prevencije seksualnog
Zlostavljanja): https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD690

2. Lazi¢, S. (2021). Profesionalac u kandzama neprofesionalaca.
Familylab; Play centar

3. SAVET EVROPE (2021). Ziveti demokratiju (priru¢nici za nastavnike,
roditelje i direktore): https.//www.living-democracy.com/sr/

4. UNICEF (2019). Zastita male dece od nasilja, zlostavljanja i

zanemarivanja. Modul 14.
https://www.unicef.orqg/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2019-

09/modul 14.pdf

Svetlana Lazi¢, mejl za kontakt: pedagogns@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=cniCkkwD69o
https://www.familylab.rs/2021/01/24/profesionalac-u-kandzama-neprofesionalaca/
https://www.playcentar.rs/profesionalac-u-kandzama-neprofesionalaca/
https://www.living-democracy.com/sr/
https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2019-09/modul_14.pdf
mailto:pedagogns@gmail.com
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